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BEACH TENNIS - SPORT CZY FANABERIA ?

- Gdzie graja

Sladem innych dyscyplin sportu rédwniez w tenisie + Wyniki na 2ywo

pojawifa sie plazowa odmiana gry, najmnigj -+ Stambut, Strasbourg

Dusseldorf, Casablanca,
Potrschach

przypominajgca swojg klasyezna odpowiedniczke. Beach

Tennis jest stosunkowe miodag dyscypling sportu, ktdrej

historiz zaczetz sie na magiczne] wyspie Aruba. Gra polega = Rankingi ATP | WTA

na przebijaniu pitki ¢ cbnizonym cisnieniu przez dwie pary -+ Kalendarz ATP | WTA

zawodnikdw, na beisku piaskowym o wymiarach -+ Tenis w TV

www.protenis.ci
» |

zblizonych do boisk siatkdwki plazowe], Zawodnicy
postuguja sie zwykfymi rakietami do tenisa. Zasady gry zblizene sa do tych w tenisie
ziemnym, poza tym, Ze pitka nie moze zetknad sie z podtozem.

Zrgdio: www.beachtennispoland.pl

KONKURS

-+ Protenis Bon

- Magrody kwietniowe

KATEGORIE WPISOW
Abc tenisa, Artykufy, Kontuzje,
Odzywianie, Polski tenis, Poradnik,
Przeglad prasy, Sprzet, Sylwetki,
Taktyka, Technika
- Wszystkie kategorie

Komentarze

Musisz byc owany aby komentowac,

p - czyli nadzieje pelskiego tenisa

Poprzedni artykut «— Opal

Mastepny artykut — John &

= Amatorem byd

-+ Kacik sprzetowy Diabla

- Porady Krystiana Pfeiffera
- Rozwd] osebowaosci
- Tenisowe opowiesci

- Komentarze Jacka Szoka

AMATOREM BYC

-+ Rozdziat 7: Serwis

- Rozdziat 6: Wolej - péhwolej,
drajw

- Rozdziat 5: Wolej -
prowadzenie rakiety w
zaleznosci od rodzaju pitki
(kat, kierunek, wysckosé,
rotacja)

- Rozdziat 4: Wolej koriczacy

- Rozdziat 31 Wolej - koriczgcy
a przygotowawczy

- Caty cykl

ARTYKULY

- Beach Tennis - sport czy
fanaberia ?

- 320-tka urostal

-+ Marat Safin

-+ Boris Becker 11 czyli3

|
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Dobry sklep tenisowy w todzi
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ATP - lubie bo gram
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Czestochowa vs £ddi
El Diablo vs SoR
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OGLOSZENIA

-+ Mauka gry w tenisa

-« Partner do gry
-+ Sprzedam

& Kupie

STRONY O TENISIE

Onet, Gazeta, WP, PZT, ATP, WTA,
TF, SteveG, Yahoo, ESPN
-+ Katalog stron tenisowych

GRAND PRIX WARSZAWY

-+ Strona cyklu GPWA
-+ Klasyfikacja biezaca
- WWyniki turniejow

-+ Kalendarz turniejdw

SONDA

Czy Agnieszka Radwanska awansuje
w tym roku do "o" rankingu WTA?

> O Tak
+ € Nie

+ ' Niemam zdamia
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Pokai wytriki
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= Boom Beom... Roddick?

- FedExpress zwalnia

- “RP" - Monika Seles: zycie
przeciete nozem

- “Dziennik” - Fibak: dziwie sig
Federerowi

= “owW™: Jak Francuzi stworzyli
Tsonge

ABC TENISA

-+ Tenis ziemny

-+ Przepisy gry w tenisa

-+ Przepisy gry podwdjne]

- Sedziowanie bez sedziego
- Interpretacje przepisdw
-+ Stowniczek tenisowy

-+ Kort tenisowy

-+ Rakieta tenisowa

-+ Pitka tenisowa

- Style gry

- Kiedy zaczad

- Wilson Pro Staff Original 6.0
Mid

- Voelkl DNX g

-+ Yonex RDX 150

- Babolat AeroPro Drive
Cortex

- Head Graphite Pro

-+ wigce] recenzji

PORADY

-+ Madresci tenisowe
- Rakiety tenisowe: jaka
wybrac dla siebie?

- Pomeoc w doborze rakiety

-+ Problem z fokciem,
ramigniem

-+ Praca nog i poruszanie sig po
korcie

-+ Roger Federer
-+ Rafael Madal

- Movak Djokovic
- Andy Roddick

-+ Australian Open
-+ Roland Garros
- Wimbledon

-+ U5 Open

DRUZYNOWE

-+ Puchar Davisa

= Puchar Federacji
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“» Marcin Barwikowski (10)

=+ Piotr Celary (27)
+  Jacek Szok [8)

w»  Jacek Czerniszewski (g63)

rystian Pfeiffer (128)
+  Piotr Surma (g7)
“»  Grzegorz Zywczak (38)

=+ Michat Radliriski (77)

ADMINISTRACJA

- Redakcja

- Reklama w serwisie
- Archiwum wpisdw
-+ Zarejestruj sie

“+  Login

ZRELAKSU] SIE
- Animacje flash

- Gry we flashu
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